Jakub Zamojski
Post play - jak nie faulowac, czesc 2

m Jakub Zamojski - miedzynarodowy sedzia koszykowki,
ktéry na swoim koncie ma wiele meczéw Euroligii,

Mistrzostw Europy oraz Mistrzostw Swiata.

Koszykowka jest gra kontaktowa - czyli nie kazdy kontakt jest faulem... POST PLAY, CZYLI GRA
WYSOKICH GRACZY W OKOLICY KOSZA. Wysocy gracze to duzo sily, dlugie rece, dlugie nogi
i twarda walka o pozycje. Podobnie jak przy grze rekami, tutaj przepisy rowniez ustalajg
reguly zachowan, ktore dadza rowne szanse zaréwno obroncy, jak i atakujacemu.

W przepisie czytamy:
ART. 33.12 Gra srodkowych
»(---) Zawodnik atakujacy na pozycji Srodkowego oraz kryjacy go przeciwnik,

muszq wzajemnie respektowad swoje prawa wynikajace z zasady pionowosci (cylinder).”

CO TO JEST TEN ,,CYLINDER"?
ART. 33.1 Zasada cylindra

»Zasade cylindra definiuje sie jako przestrzen wewnaqtrz wyimaginowanego cylindra,
zajmowana przez zawodnika stojacego na podlodze. Przestrzen ta, rozciqga Sie rowniez
ponad zawodnikiem i jest ograniczona:

— Z przodu, dtonmi.
- Z tytu, posladkami.
— Na bokach, zewnetrznymi krawedziami rak i nég.

Rece moga byé wysuwane przed siebie, ale nie dalej niz do lini,
ktora tworzaq stopy. Rece musza bycé zgiete w tokciach tak, aby
przedramiona i dtonie byty uniesione w gére. Odlegtosé pomiedzy
stopami bedzie sie rézni¢ zaleznie od wzrostu gracza.”
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W ten sposoéb zdefiniowana jest przestrzen nalezaca do gracza na boisku. WEWNATRZ CYLINDRA

ZAWODNIK MOZE OBRACAC SIE, PODSKAKIWAC | NIKT NIE MA PRAWA MU W TYM PRZESZKhDiHﬂ.
Zakladajac, ze zawodnik nie wychodzi poza swoj cylinder to ingerencja przeciwnika w jego

cylinder jest nielegalna i moze byc¢ faulem.

Czyli np. nie mozna postawi¢ nogi w miejscu
wczesniej zajetym. Jesli gracz obrony wkladajac
swoja noge/kolano pod nogi oraz posladki
przeciwnika probuje przesunac gracza z zajetej
przez niego pozycji to jest to faul, ktory wynika
z ingerencji w CYLINDER przeciwnika.

Fot. Radoslaw Lacelt/Stelmet BC

Zawodnik ma prawo chroni¢ sw6j CYLINDER, czyli
utrzymaé swoja pozycje 1 moze to robic
przedramieniem usytuowanym wewnatrz
CYLINDRA, ale nie moze tego robi¢ wyprostowang

reka poniewaz ta reka jest juz poza cylindrem!

Fot. Tomasz Fijatkowski/fiolek.art.pl

Zawodnik ma prawo wyskoczy¢ pionowo wewnatrz swojego cylindra i spas¢ na to samo
miejsce, a jesli przeciwnik podejdzie pod takiego gracza w wyskoku, czyli przemiesci sie w

jego CYLINDER to bedzie on odpowiedzialny za taki kontakt i zostanie orzeczony faul.

W dalszej czesci przepisu o grze Srodkowych mozemy przeczytac:

ART. 33.12 Gra srodkowych

»(---) Wypychanie przeciwnika z jego pozycji barkiem lub biodrem oraz ingerowanie
w swobode jego ruchéw uzywajac wysunietych rak, barkéw, bioder, nég lub innych czesci
ciata jest faulem zawodnika atakujacego lub broniacego na pozycji Srodkowego.”

Czyli nie mozna zawodnika, ktory zajal pozycje na boisku (zgodnie ze wszystkimi innymi

obowiazujacymi przepisami) wypychac, trzymac, pociagac.

Kazdy jednak wie, ze gra Srodkowych to nieustanna walka o pozycje, przepychanie sie,
obrona lub atak kazdego centymetra ,do” lub ,od” kosza. Jesli to CYLINDRY walcza o
pozycje, jesli obie strony nie naduzywaja elementow wymienionych powyzej jak rowniez te
opisane w czesci 1, to taka gra jest uznawana za legalna. Nie wolno jednakze naduzywac
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ze z roku na rok najlepsi podkoszowi sa coraz szczuplejsi oraz fizycznie sprawniejsi, szybsi,

skoczniejsi i takich graczy trudniej sie broni. Obronica musi by¢ rownie szybki i sprawny

jak atakujacy.

Fot. Piotr Kieplin/Anwil Wloclawek

Gracze probuja ulatwiac sobie zadanie poprzez
trzymanie przeciwnika za rece, ramiona, noge,
tulow... uniemozliwiajac w ten sposéb wyjscie na
pozycje do podania, badZz obrone polegajaca na
odcieciu podania. Sedziowie sa zobowigzani
wylapywac takie sytuacje i kara¢ faulami.
To jedyny sposob, aby koszykéwka nadal byta gra

wysokich sprawnie poruszajacych sie graczy.

Wyobrazmy sobie dobrze zagrany pick&roll dajacy mozliwos¢ wysokiemu, szybkiemu

i skocznemu Srodkowemu do otrzymania podania i wsadu pitki do kosza - to jest piekno

koszykowki. Ale jesli zawodnik, ktéry ma zrolowac po postawieniu zastony, zostanie na

utamek sekundy przytrzymany to nie dojdzie do zrolowania w odpowiednim czasie, czyli

nie otrzyma on podania w odpowiednim czasie, czyli... takiej akcji nie bedzie.

Konsekwentne odgwizdywanie takich fauli przez sedziow spowoduje eliminacje nielegalnej

obrony zagrania pick&roll. Reasumujac walka o pozycje pod koszem oznacza walke dwoch

cylindrow. Kazdy z nich ma prawo do obrony wczesniej zajetej pozycji. Jednakze zaden nie

ma prawa przemiesci¢ przeciwnika z zajetej pozycji.

Nie moga rowniez trzymac¢ i w ten sposob
ogranicza¢ ruchu w celu wyjscia do podania lub
odciecia podania. Zawodnik, ktory wyskoczyt
pionowo ma prawo opas¢ w to samo miejsce.
Podobnie w trakcie zbiorki pitki po rzucie nie
wolno zawodnika, ktéry ma wczeSniej zajeta

(wywalczona) pozycje, wypychac z niej lub

trzymac w celu uniemozliwienia wyskoku do pitki.

Fot. A

drianna Anta

s/MKS Dabrowa

W praktyce W WALCE ZAWODNIKOW PODKOSZOWYCH WIDZIMY WIELE ELEMENTOW TRZYMANIA. Sa momenty, ze

nie wiemy kto zlapal pierwszy. Dochodzi do sytuacji, gdy obaj stoja pod koszem i si¢

trzymaja. W takich sytuacjach sedziowie czekaja na ROZWOJ WYDARZEN.
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Jesli zawodnik A puszcza i chce ,i§¢” ‘[ﬁb
wyskoczy¢, ale zawodnik B wciaz trzyma i nie
pozwala mu na taki ruch to jest to faul zawodnika
B! Czyli walczymy, ale jesli jedna strona konczy

i chce wyskoczy¢, pobiec, odejs¢ to druga musi

mu to umozliwic.

>
Fot. Anwil Wloctawek

Ze wzgledu na wystepowanie wielu aspektow w tym samym czasie gra Srodkowych jest dla
sedziow trudna do oceny. Musza oni obserwowac te sytuacje od poczatku, najczesciej
jeszcze zanim pojawi sie tam pilka. Rownoczesnie oceniaja nie tylko legalnos¢ kazdego
kontaktu, ale rowniez wpltyw na gre/zagrywke. 0BSERWACJA GRY POZA PitKA TO PODSTAWA DOBREGO
SEDZIOWANIA. Zdarza sie tez tak, ze SEDZIR JAKO JEDYNY NA HALI OBSERWUJE AKCJE ZAWODNIKOW, KTORZY
WALCZA Z DALA 0D PIEKI i zwykle taka decyzja o faulu przyjmowana jest ze zdziwieniem. Dopiero
powtorka video pokazuje, co wydarzylo sie zanim wszyscy przeniesli wzrok na te akcje

i czesto wyjasnia prawidlowosc¢ decyzji sedziowskie;j.

W nastepnej czesci wiecej o sytuacjach pick&roll i zwigzanymi z tym sytuacjami zaston.

W razie pytan: j.zamojski@referee.pl
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